
Information und Anmeldung:

Reisebüro Waldforst
56154 Boppard - Tel: 06742/2279

www.waldforst.de

Erlebniswandern Katalonien 
.

„Wanderlust an der Costa Dorada“

Termin:
25.04. - 02.05.2026
Teilnehmerzahl: max. 22 Personen

Zuschlag Einzelzimmer: € 210  
.

Wir empfehlen den Abschluss einer 
Reiserücktrittskosten- und
Auslandsreisekrankenversicherung!

.

Leistungen:
Bustransfer zum Flughafen und zurück

Flug von Frankfurt nach Barcelona und 
zurück

7 Nächte im ****Hotel | Halbpension 

Zimmer mit Bad/Dusche und WC

5 geführte Wanderungen lt. Programm

5 landestypische Mittagessen oder 
Picknicks

Weinprobe

alle Transfers laut Programm

Führung und Betreuung durch einen 
autorisierten Wanderführer

Reisebegleitung ab/bis Boppard

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

                     Südlich der katalonischen Hauptstadt Barcelona ist der Küstenort Cambrills der 
ideale Ausgangsort um das Hinterland dieses so interessanten Landes näher kennenzulernen. Wir 
erkunden das in Farben schillernde Cap Roig am Ebrodelta und wandern nahe der ehemaligen 
Keltenstatt in Ulldemolins zwischen historischen Trockenmauern durch eine einzigartige 
Canyonlandschaft. Es erwarten uns gepflegte und gute Wege, sehenswerte Naturräume und ein 
südliches Flair. Nachdem wir bei einem der schönsten Zisterzienserklöster Spaniens in Poblet die 
mächtigen umliegenden Steineichenbestände genossen haben, geht es schließlich im Naturpark 
von Montsant durch ausgedehnte Weingärten zu atemberaubenden Felsgebilden und alten 
Maurischen Bergweilern. Dabei kommt auch der kulinarische Genuss nicht zu kurz und wir lassen 
uns gerne von der landestypischen Gastlichkeit verwöhnen. Das stolze Volk der Katalanen findet so 
Platz in unserem Herzen und abwechslungsreiche Tage zwischen Meer und den bizarren und 
mächtigen Felslandschaften und seinen Wäldern entführen uns in eine einmalige Reise.

1. Tag: Willkommen in Katalonien 
Bustransfer von Koblenz / Boppard zum Flughafen 
Frankfurt und Flug nach Barcelona. Transfer zu 
unserem Hotel und gemeinsames Abendessen. 

2. Tag: Ebro - Delta und Costa Dorada 
(Goldküste) Die südliche katalonische fein-
sandige Goldküste ist äußerst beliebt und von 
einem hervorragenden Klima gekennzeichnet. Die 
herrlichen oft roten Felsen gehen am Ende 
schließlich in das fruchtbare Ebrodelta über und 
frohlocken Wanderer und Naturliebhaber mit 
vorzüglichen Blicken und einem einzigartigen Flair 
zwischen den Fischerdörfern und den wunder-
schönen mediterranen Küstengebirgen im Hinter-
spann. Nach dem Buchtenspringen bei Perello 
kehren wir dann ausgiebig im Hafen ein.
Aufstieg: ca. 150 HM ; Abstieg: ca. 150 HM 
Weglänge:  8 km;  Gehzeit: ca. 3-4 Std

3. Tag: Poblet - Beim schönsten Königskloster 
Spaniens Das mächtige Zisterzienserkloster 
Santa Maria de Poblet wird zu unserem heutigen 
Ausgangspunkt. In der Klosterkirche fanden 
mehrere katalonische Könige in kunstvoll  
gestalteten Sarkophagen ihre letzte Ruhestätte. 
Nach einer ausführlichen Besichtigung einer der 
prächtigsten Königsklöster ganz Spaniens 
wandern wir durch den grandiosen Steineichen-
wald aufwärts bis zum Mirador de la Pena auf 950 
Metern Meereshöhe. Wieder einmal nimmt uns ein 
phantastischer Rundblick gefangen, bevor wir 
vorbei an so genannten „Schneehäusern“ wieder 
zu unserem Start absteigen.
Aufstieg: ca. 500 HM;  Abstieg: ca. 500 HM
Weglänge: 11 km;  Gehzeit: ca. 4-5 Std

4. Tag: Die Himmelsleiter an den Säulen der 
Montsant - Berge (Priorat) Kurvenreich führt 
uns der Weg in eine der verlassensten Gebiete 
Kataloniens. Seit Jahrtausenden lebt man hier ein 
spärliches Leben zwischen hinreißenden Berg-
weilern und dem berühmten Licorella Böden die 
das Gebirge der Montsant aus dem Erdmittelalter 
zu einem der besten Weingegenden des Landes 
machen. Vergnüglich windet sich der Pfad von der 
berühmten Himmelsleiter aus gegen die hohen 
Felssäulen des beliebten Klettergebietes. Der 
panoramareiche Marsch nach Morera ist ein 
Augenschmaus. Anschließend sollte man es sich 
nicht nehmen lassen den Wein der Priorat zu 
genießen. 
Aufstieg: ca. 300 HM;  Abstieg: ca. 300 HM
Weglänge: 9 km;  Gehzeit: ca. 3-4 Std

5. Tag: Der bunte Canyon in Ulldemolins - 
Conqost de Frageau Tief im Gebirge schlummern 
massive Felsöfen und faszinierende Landschaften 
an der alten Frontlinie des Bürgerkrieges. Der 
entvölkerte Landstrich übt eine magische Anzie-
hungskraft aus und wir geraten in das echte 
Katalonien mit seiner sehenswerten Natur und 
seinen alten Traditionen. An der Eremitage 
Bartolomä wundern wir uns über die Vielfältigkeit 
und Abgeschiedenheit der Gegend bevor uns 
verschlungene Pfade aus dem Labyrinth wieder 
heraufführen und an der Kante des Gebirges die 
Prärie der Garrigues dahinter erwartet. Einer 
zünftigen, landestypischen Einkehr steht danach 
nichts mehr im Wege.
Aufstieg: ca. 400 HM; Abstieg: 300
Weglänge: 9 km;  Gehzeit: ca. 3-4 Std

6. Tag: Maurisches Dorf an Tafelberg von 
Siurana Das absolute Highlight darf nicht fehlen, 
am letzten Tag fahren wir in das Küstengebirge 
hinauf und machen uns auf den Weg durch die 
Sandsteine und die Kalkberge zu verlassenen 
Dörfern und tiefen Einkerbungen in der wald-
reichen Landschaft. Ein naturbelassener Pfad zieht 
sich durch Schluchten und Sinterterassen an einen 
der verzauberndsten Orte Kataloniens, an dem 
einst die Maurenprinzessin sich den aufdringlichen 
Eroberern in einem malerischen Bergdorf stellen 
musste. Das unvergleichliche Panorama vergeltet 
all die Mühen und schließlich stoßen wir zufrieden 
auf die schöne Wanderwoche in einer urigen 
Wirtschaft in Siurana zusammen an!
Aufstieg: ca. 600 HM;  Abstieg: ca. 500 HM
Weglänge: 12 km;  Gehzeit: ca. 4-5 Std

7. Tag: Tag zur freien Verfügung Nachdem die 
Wanderungen gestern mit einem gemütlichen 
Beisammensein ausgeklungen sind, steht uns 
heute ein wohlverdienter Ruhetag zur persön-
lichen Gestaltung zur Verfügung. Ganz nach Lust 
und Laune können wir sonnenbaden, einkaufen 
oder den Tipps unseres Wanderführers nachgehen 
und die Sehenswürdigkeiten der Umgebung auf 
eigene Faust erkunden.
 
8. Tag: Abschied nehmen von Katalonien
Transfer zum Flughafen Barcelona und Flug nach 
Frankfurt. Rücktransfer mit dem Bus zu den 
Ausgangsorten.

Änderungen des Zeitplans bzw. Ablaufs des 
Wanderprogramms sowie Änderungen der 

einzelnen Wandertouren behalten wir uns vor.

  
Diese Reise wird begleitet von:

Sandra

■ 

Erlebniswanderreise 

Katalonien   € 1599  

Veranstalter: TUI ReiseCenter Waldforst

Anforderung für unsere Wanderwoche:
Schwierigkeitsgrad mittelschwer
Dauer 3 bis 5 Std. reine Gehzeit. Die Wege 
sind ungefährlich aber etwas Wanderübung 
ist erforderlich. Knöchelhohe Wanderschuhe 
mit Profilsohle sind notwendig.
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